MERKZETTEL

DARUM SELBSTHILFE!

Gute Grunde fur den Besuch einer Selbsthilfegruppe

Viele Menschen haben eine Idee von Selbsthilfe. Dabei kursieren
einige Gerlichte. Wir haben den Faktencheck gemacht und gute
Grunde fur den Besuch einer Selbsthilfegruppe gefunden.
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Anlaufstellen

FAZIT: SELBSTHILFE HAT VIELE VORTEILE
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Selbsthilfe ist offen fur alle Altersgruppen.
Selbsthilfe ist vielseitig.

Selbsthilfe ist ein freiwilliges und kostenloses Angebot.

Selbsthilfe bietet Raum fur viele Themen und leistet
praktische Lebenshilfe.

... und viele mehr. Weitere gute Grunde finden Sie im
Faltblatt Wege in die Suchtselbsthilfe.

UBERZEUGT? HIER FINDEN SIE EINE
SELBSTHILFEGRUPPE

Viele Selbsthilfegruppen in Thuringen finden
Sie im Thuringer Wegweiser flur Suchtfragen
der TLS. Sie kdénnen das gedruckte Heft
kostenlos bei der TLS bestellen. Fur die
digitale Version scannen Sie einfach den QR-
Code mit Ihrer Handy-Kamera.

LUST AUF ETWAS EIGENES? HIER FINDEN SIE
HILFE BEI DER GRUPPENGRUNDUNG

Vielleicht gibt es in Ihrer Nahe noch keine Selbsthilfegruppe,
oder Sie finden kein Angebot, das zu lhnen passt. Dann
haben Sie die Mdglichkeit, selbst eine Gruppe zu grinden
und zu gestalten. Die TLS bietet |hnen ein kostenloses
Handbuch an mit vielen Tipps. Sie kdnnen das Handbuch
bestellen oder auf unserer Internetseite herunterladen. Bitte
wenden Sie sich an uns, wenn Sie Fragen haben. Wir helfen
sehr gern.

SPRECHEN SIE UNS
GERNE AN!

Wb > SO ERREICHEN SIE UNS:

Thuringer Landesstelle fUr Suchtfragen e. V.
Steigerstr. 40, 99096 Erfurt
Telefon: 0361-7464585 thiiringer
o B landesstelle
Mail: info@tls-suchtfragen.de fiir suchtfragen
eV

Web: www.tls-suchtfragen.de
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