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Ruckfall: Krise und Chance zugleich ?!

,»ES ist ein Brauch von Alters her, wer Sorgen hat,
hat auch Likér ...

Wilhelm Busch
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in (1990) u.a. meinen, dass ein Riickfall aIIelne

as Problem sei, sondern die Art und Weise wie mit
Imgegangen wird.

€ -Abhanglge ,brauchen" sogar den Ruckfall, um sich
ﬂ)ﬂ- uItlg von ihrer Krankheit, d.h. der Unfahlgkelt mit
— Alkohol kontrolliert umzugehen, zu tiberzeugen oder

s——f:‘f——' -
"—;'f 'auch vom Trinken Abschied zu nhehmen.

‘» Der Riickfall bietet natiirlich auch noch eine andere und
gute Gelegenheit, die dem erneuten Trinken zugrunde
liegenden Konflikte oder Fehlhaltungen zu erkennen und
zu bearbeiten.
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d nicht als Ausnahme angenommen werden.

faII Ist ein haufiges Phanomen, mit dem

0 abhanglge ihr soziales Umfeld (Familie,
‘ splatz Selbsthilfegruppe, Therapeuten) fruher oder
;,_. = spa er konfrontieren.

= «OfDeshaIb ist die Rickfallpravention, also die Vorbereitung
- ,’ —auf den hilfreichen Umgang mit den Riickfallrisiken und
eingetretenen ,Ausrutschern®, ein notwendiger
Bestandteil von erfolgreicher und sachkundiger

Suchtarbeit.
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nnten, selbst nach jahrelanger Abstinenzzett,
1en fiir Trinkriickfalle sein:

urzzeitig auftretende groBe Gier nach Alkohol

- Nachlassen der Angst (Respekt) vor dem Alkohol

-
-

= (oder dessen produzierten Folgeschéden —

—  Leberzirrhose z.B.)

--r-"_‘,.

~  — Fehleinschétzung, dass nach ldngerer Abstinenz
s dosiertes Trinken modglich ist

— Situationen, in denen man dosiert trinken will, um
nicht als Abstinenzler, d.h. als Alkoholabhangiger
aufzufallen.

-

.
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- ein Riickfall:

ickfall ist die bewusste Einnahme
on A Ikohol oder Medikamenten mit
::—:ﬁ i htpoten2|al in jeglicher Form nach
f'f_,-_'-elner bestimmten Zeit der Abstinenz.

-
-

(Lindenmeyer: Lieber schlau als blau, 1998)
« Das ist eine relativ enge Interpretation, ohne Spielraum

« und ist auch heute noch in der professionellen Hilfe und
in der Selbsthilfe O-Ton.
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zwischen verschiedenen Formen des Riickfalls

“’. len werden
falldefinition:

ird Jeghcher Konsum des Suchtmittels nach einer Phase der
A j,.i tinenz als Riickfall angesehen.

_ ner RUckfall:

— ’B’r Betroffene fallt in sein altes Verhalten (z. B. GroBspurigkeit,
= ; Sprunghaftlgkelt rigide und schnelle Urteile Gber andere) zurtck,
ohne jedoch zu trinken.

e Fehltritt (lapse):
Kurzfristiger und geringfligigerer Alkoholkonsum, der (bei

ernsthafter Reflexion und Ankniipfen an die Abstinenz) ein
einmaliger Vorfall bleiben kann.
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_ ckfall (relapse):

alte Trinkmuster in Bezug auf Menge,
enz und Trinkdauer.

hender Ruckfall:

— if,___; teht am Anfang der Versuch, kontrolliert zu trinken.

___, \Na h scheinbarem Erfolg kommt es jedoch zu einem
:' ;LAbrutschen in alte Trinkgewohnheiten mit zunehmenden
~ korperlichen und psychischen Entzugserscheinungen.
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2lle zitiere ic gerne mal den gern gelesenen Simon
oh us seinem Buch , ALK — Fast ein medizinisches

:—- =
Y
o

Lt

kennt sollte sich das zulegen, aber ich warne vor dem
uch, weil es grenzwertig witzig ist, darf auch weil er sich als
;,_,z Jlker auf die Schippe nimmt, aber auch Wissen hat.

e e -

¥ - — _' -
..“’—-a — -
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'chkfallgrund 1: Leichtsinn

-; Ml_r geht’s klasse. Ich war so lange trocken — da werden mich die
- paar Tropfen auch nicht umhauen. (Beispiel)

Fazit: ,Hochmut kommt vor dem Fall."

\‘\
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jr nd 2: Mangelnder Selbstschutz
ehe die Wolken, aber ich mache mich nicht auf den

-1 I~
| =
- - > -
s =" 3

= Weg. Ich merke, wie sich etwas in mir zusammenbraut;

—

’.l'r’i' nervos, poros, und Uberlastet, aber ich steuere
= nicht dagegen. Ich mache weiter, wahrend sich der

i
- -_— e

—— Himmel ber mir zuzieht.

10



nd 3: Absicht
WI|| ich in den Regen (plus Traufe). Vielleicht
icl zu trocken. Vertrocknet wie ein gelber Rasen.

o ,.ac““ =

5;,:-3, nd misste mal wieder richtig gesprengt werden.

: -"KLII‘Z Ich habe DURST! Und gehe direkt auf die
—— Regenwand ZU.

‘..J
-4:‘*
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2n, Faktoren bzw. Vorlaufer, die zur Entstehung eines
Is beitragen, konnen entweder zeithah am erneuten
en |egen oder weiter zurlckreichen

= Von ze ntraler Bedeutung sein oder nur randstandige
“‘:3" “Begleitphanomene sein,

= Oder miteinander in Wechselwirkung treten usw.

- Die Analyse der Rickfallentstehung lasst also auf ein komplexes
Geschehen hinweisen,

= Und die Suche nach ,der einen Ursache" scheint von Anfang an zum
Scheitern verurteilt.

- Wir mochten uns jetzt mit folgenden Ruckfallbedingungen
auseinandersetzen:

\'I

12
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feststellbar sind unangenehme Gefiihle
hiedlichster Qualitdt und Intensitat

htigster Faktor der Riickfallentstehung,
1d be | Mannern und Frauen gleichermaBen.
= Unangenehme Geflihle konnen sein:

R—
i =
e

— = Ang ‘- und/oder depressive Zustande
5"":7 “Abrupte Stimmungschwankungen
~ e Gefiihle innerer Leere und fragiler Identitat
(Personlichkeitsstorungen, z.B. Borderline-Personlichkeitsstérungen)
® \erlusterlebnisse nach Trennung/Tod/Kindigung
¢ Aufkommende Wahnsymptome,
e Unangenehme Nebenwirkungen von Psychopharmaka

- ——
— s
—
oy
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farlatt  Sandahl Scholz  Schindler

(s - (1984) : 0R3) Q0 p——— o.

X -

foi:Bperns —iaily 50 42,5 35

3 2 7 2,5 1

0 2 4 5 9

9 2 28 12,5 4

| 11 4 3 5 13

1terpe ;Ile Faktoren 39 50 9 32,5 38
*B’awschenmenschllche 18 31 5 17,5 13

3—°- — I(onfhkte'(_Strelt Spannungen, usw.)
-~ _7. Trinkaufforderungen und Zu- 18 17 3 15 20
sammensein mit Menschen, die Al-
= - kohol trinken
8. Angenehme Geflihlszustande 3 2 1 0 )
Im Zusammensein mit anderen (wahrend einer
Party oder Musik/Sportveranstaltung)

Rilckfallbedingungen gemaB verschiedener internationaler Befragungsstudien

14
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hangenehme korperliche Zustande und angenehme Effekte flr
ligenese keine zentrale Rolle.

5 S S0 pgenannte ,Craving" (Alkoholverlangen) spielt nur eine
20 dnete Rolle.

= t apersonalen Faktoren sind somit, aus der Tabelle ersichtlich,
= ﬂ fauptursachen fiir ein erneutes Trinken.

ﬁleftrup (1995) stellt fest, dass im erneuten Konsum von Alkohol das
. "Bestreben naheliegenderweise ist, die negative Affektlage in eine positive zu
_ verandern. Riickfillige berichten, durch den erneuten Alkoholkonsum genau
den inneren Zustand erreicht zu haben, den sie auch erwartet haben.

e Da der Alkohol genau das erfillt was ich auch von ihm erwarte, reden wir in
der Therapie mit den Rehabilitanden auch Uber die positiven Erfahrungen
mit Alkohol, die sie gemacht haben (kein Tabu).

|4‘\
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_,.'ﬁd' drittwichtigsté Faktor flr ein Rickfall sind nach der

-;
C -
f.- =
;

prlvaten und beruflichen Bereich,
3 A koholversuch55|tuat|onen das heiBt das Zusammensein mit

-

“.:L'- chen, die Alkohol trinken oder direkt zum Mitkonsum
-= auffordern (Trinkkumpane).

_J

5—"%—:.1 “PO’s1t|ve Stimmungen, die man im Zusammenhang mit anderen
- Menschen erlebt und durch Alkoholkonsum konservieren oder
—— stelgern mochte, kommt nur selten eine bedeutsame Rolle zu.

® Andere Studien zeigen, dass ein bruchiges soziale Netzwerk, wie das
Fehlen von Arbeit, Partnerschaft, Freundeskreis oder (Selbsthilfe-)
Gruppenanschluss, als ruckfallbeglinstigend nicht zu unterschatzen
ist.

16
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e

Hbedinaunaen im Hilfe M.

- e

andlungssystem vermittelt ,fa sche Wahrhelten
“ wichtiger Unterstutzung (Arbeitgeber, Arzt, Berater,

. ,'..1
.‘_ oy
'J

ar Verlauf von Riickfallen kann begiinstigt werden durch:
de Vorbereltung auf den Umgang mit Ausrutschern bzw.
= J,.,. nittlung sich selbst erfullender Prophezeiungen (z.B.

—

,,’S%hnapspralmenmytho
"‘""- '_',,Nach dem Konsum einer Schnapspraline bzw. nach einem Schluck
- Alkohol geht alles unweigerlich bergab!™; s. nachste Folie

~Abstinenzverletzungseffekt"

e Hohe Zugangsschwellen fur Wiederbehandlungen (z.B.
»abschreckende Entgiftungen®: ,Sie brauchen hier nicht so schnell
wieder auftauchen!™)

17
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e Ich bin einfach ein labiler Mensch
| e * ,Mir fehlt der eiserne Wille"
= "hation und sinkende Selbstwirksamkeitserwartung beziiglich des
e weiteren Verlaufs
~ ~ ® _Nun ist sowieso alles aus, da kann ich auch gleich weitertrinken"
———y 3. Schuld- und Schamgefiihle
: | ® Ich konnte vor Scham im Erdboden versinken™
= ® Ich kann keinem mehr ins Gesicht sehen.”

Schwerer Riickfall
Kognitive und emotionale Prozesse, die den Umgang vom Ausrutscher zum Riickfall begiinstigen (Nach Marlatt, 1985)

18
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arungen (z.B. Wahl einer stationdren Kurzzeitbehandlung
',ig'en mit von vornherein ungunstiger Prognose, was kann
: -':))

ehandlungsbeendigungen nach Riickfall wahrend der

nd ung (,disziplinarische Entlassung")

-
-
— - -—

— Q.b =
—
___.—- ——

,--.Mlttlerwelle kenne ich keine Klinik, die nicht mit einem
=~ wissenschaftlich gestiitztem Riickfallkonzept arbeitet und flexibel

—_— —

o

e
e

e
-

-~ mit Behandlungsdauer umgeht (Verlangerungen, ambulante
- Nachsorge, stationare Wohnformen, Adaptionsbehandlungen
USW.)

19
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.'_»;"e' Ruickfall:

Regel als Ausnahme.

ii’:hkeit eines Rlckfalls beschaftigen (in der SHG).
m damlt auseinandersetzen?

f_:.‘i"‘?: - wie A/rbag Im Auto — es funktioniert, weil man sich vorher
= Gedanken driiber gemacht hat.

-
—

~_ « - wie Erste-Hilfe-Kurs — ,Unfallstelle sichern" das bleibt
: - _hdngen. Chancen, dass man es macht.
o - natdrilich am Besten kein Riickfall, aber wenn, dann einen

Plan im Kopf.

20



, all: Kris: ndChanceJ*

= o
g -
-

.,_"-ersuc ungssituationen entstehen:
be "ts[iber/astung

‘ wierige Lebenssituationen, zum Beispiel Trauerfslle in der
e, erabsch/edung aus dem eigenen Betrieb, ausweglose
£ Gl nen
~— *-Beim Anknupfen einer neuen Partnerschaft (man glaubt erkiaren zu
,., m‘ussen warum man nicht trinkt; Wein gehort zum Zeremoniell des
- Kennenlernens)

—_

“e® Wenn Mitmenschen zum Mittrinken dréngen (,,Nach so langer Zeit
kannst au doch mal.")

_—

H.\

21
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Ruickfalle vorkommen:

. ,s Auftreten von Gier nach Alkohol.
n der Angst vor Alkohol, Veergessen des alten Elends.

hatzung, dass nach langerer Abstinenz dosiertes (moderates,
~ kontro //e/z‘es) Trinken moglich ist ( weill den Beweis habe ich mir selbst
= nocl chht gellefert, bleibt bis zum Schluss eigentlich unkiar).

—
“E
o — =

-

= -fﬁ‘uat/onen In denen man dosiert trinken will, um nicht als Abstinenzler,

"-*"" ~ d /7 als Alkoholabhangiger aufzufallen.

- -
-

® Das alles kann passieren, wenn man sich nicht immer wieder oder
regelmaBig auch mit den Pro' s und Contra' s, Konsum oder Abstinenz
auseinandersetzt, um sich so immer wieder die Entscheidung flr die
Abstinenz vor Augen flhrt.

22



1 Contra einer Abstinenzentscheidung
scheidung immer wieder abwégen

rstehen, warum ich getrunken habe

=% damit ich es éndern kann

— -

1 -
..— y
"
131717/
. ——

=~ & Was hindert mich eine kiare Abstinenzentscheidung zu treffen,

o

= MNachteile der Abstinenz sind nicht zu unterschatzen, die Vorteile
-~ —des Trinkens aber auch nicht (kein No Go)

23
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=3 2 Abstinenz-
« diagonale

ff;:—vorteile del" AbStinenz

Machteile der Abstinenz
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nfassung:

p’gs Trinken, als auch fur die Abstinenz lassen sich Vor- und
ul éen

/ her: re//ung wichtig, immer vor Augen halten

a Unterschiede: bei manchen liberwiegen die Vorteile des Trinkens bei
o/, n, bei anderen ist es evt, andersherum, viele sind hin- und
org 4 /ssen

== f'" . d)atzung ISt Momentaufnahme, die sich spater auch andern kann
"7’“ mmer wieder gezielt mit den Vor- und Nachteilen auseinandersetzen

- — Mit anderen sprechen, wann immer Zweifel autkommen oder der
— —Abst/nenzentsch/uss ins Wanken gerat

o Je mehr man sich mit dem Nutzen des fruheren Alkoholkonsums und den
moglichen ,,unerwinschten Nebenwirkungen' auseinandersetzt, desto
weniger stellen diese spater eine Rickfallgefahr dar.

30
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ntsteht ein R'L'ICkfaII
"cht) aus heiterem Himmel

eist eine Kette von Ereignissen und Vorfallen die einem Riickiall
SgEQG ngen sind

*:

;,—; aber auch nicht die Folge schwerwiegender Ereignisse und Krisen,
— ~Sondern eher alltdgliche Situationen (wer sich seine Trinkgeschichte
= ,aﬁschaut wird feststellen, dass es eine Folge von Ruickfallen ist).

vDa Rlckialle nicht aus heiterem Himmel einfach so passieren, sprechen wir
—_in der Regel bei RiickfSllen, dass sie das Endergebnis sind einer
fortschreitenden Abnahme der Abstinenzzuversicht des Betroffenen durch
eine Kette von Einzelreaktionen

e Die sogenannte Rickfallkette, nach Lindenmeyer: ,Lieber schlau, als blau™

tckfall: Krise und ChanceJJ *

-

A \‘ib
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em RUckfall typischerweise Uber folgende 4 Phasen.

2. 3. 4,
ewo- | Scheinbar Ruickfall- Ruickfall-
== gener | harmlose Gedanken/ schock
: Erwt_sch(_aldur?g/ Verlangen

" RIS os|ruat|on Risikosituation
= _-';' ~.Seit Beginn Heute mache ich »Wenn ich jetzt ,Bestelle LJetzt ist alles

« ~meiner Abs- einen Kneipen- ein Glas trinke ein Glas egal, da kann

«  tinenz fihle bummel, vielleicht komme ich besser Wein und ich auch

. ich mich oft treffe ich alte in Stimmung" trinke es gleich

+ einsam" Kumpels" gleich aus" weiter trinken®

32
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s;KI ima
ng, Monotonie, Perspektiviosigkeit

.4-.

_ ,_:7_ "hte Arbeltsvertrage
f., 'schlechte Bezahlung

—

- Schlchtarbelt, Wochenendarbeit
~ e fehlende Anerkennung, schlechte Fihrung
e Rufbereitschaft
® Arbeitsplatzwechsel

e Schwere korperliche Arbeit und andere Arbeitsbelastungen (Larm, Staub,

Gase)
33
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(Arbeit hat viel mit Selbstwert zutun)

gesstruktur

Al
R . LS

==& Frust nach Absagen von Vorstellungsgespréch

s

= e keine Erfiillung
~ e Definition iiber Arbeit
e unerfiillbare Ziele
e gesellschaftliche Anerkennung (ARGE, Hartz IV), Stigmatisierung

34
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=3 ,( were Krankhelt

=, = nfelern (viel Alkohol)

-

\

,.:.:. ‘Kmderemehung ist anstrengend

—— T<e|n ausreichendes Sexualleben
~ o Eltern mischen sich ein
¢ hausliche Gewalt
¢ Gewohnheiten, Routine in der Ehe
® Fremdgehen/Affairen

nd Chanc

| Familie/soziale Umwelt:

>e

aI§ aIIe|ner2|ehende Berufstatige

-—J? weg durch Scheidung

35
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t dem Trinken verbunden waren

4 :} Tz

_ <— e sstruktur
» er}etzluchkelt
;ﬁ deEntscheldungsfahlgkelt
4':E§J'sche Entscheidung
=3 ~ o Fehlende Aktivitaten, aktiver werden
-, ® Unzufriedenheit, zu hohe Anspriiche
® Ungeduld, es geht nicht alles schnell genug
¢ Mentalitat

"

36



lose Entscheidungen:
e Selbsthllfegruppe gehen
u der aufsuchen

: "

------ aroma essen
=.- .;‘:,;_; | fill Gaste wieder im Haus haben

-~ & Morgen hore ich auf
'..~.:9 mlt' fruheren Trinkkumpanen zusammen sein
-e {iberfordern
e Probleme wieder in mich reinfressen
e Anzweifeln der Abstinenz (Kontrolliertes Trinken)
¢ Einkaufen als Vorwand

— -
L —_

37
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eselligkeit, Feiern, Kneipenbesuch

_- - — " —
— - —r o - —
~ & Suchtdruck
 ——

= e Gutes Essen

~ e Urlaub

e Alleinsein, Einsamkeit
® usw.

38



R
? 1 viel lockerer

in hére ich auf
_ n’gut tun

—

die Decke gehe

- -

—_——— ‘:"

“Jetzt habe ich es mir wirklich verdient

-

= & Am _@E;\U-eSétze

= e ich méchte auch dabei sein

'"t'-; ;éﬁ_é'n‘tlich kénnte ich doch wieder trinken, bin doch ibern Berg

- ® _USw.

39
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- —

“& aullchung noch mal ganze Rickfallkette konstruieren, zu jedem
s finden, um es als Ganzes zu sehen. Nicht die einzelnen

1 iir sich sind gefahrlich und flhren zu einem Ruckfall, sondern das
mme anspiel der einzelnen Faktoren.

-~ Let: ztendlich kann man an allen Stellen der Riickfallkette ,breaken™ oder
-': _:-m-- rbrechen, weil es mein Plan so vorsieht (habe ich auch einen Plan?)

- __’ "

= ‘fﬁb'efbesser ist Pravention, also vorher schauen, dass ich mich nicht

f_-

~ wieder von meiner Alltagsroutine gefangen nehmen lasse, dass ich mich
= 'gelegentllch selbst Uberprife und dies mit jemanden meiner Wahl
bespreche.

41
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von Rickfallsituationen

ttuatlon heute erleben wiirde, ware mein Ruckfallrisi

ko

ha

ch

ttel

~== n em Jahr abstinent und kdnnen sich das erste Mal

N r ,u_ Urlaub leisten. An einem bestimmten Abend am Urlaubsort sind sie
-in ‘__;__,._g_:. une und denken: ,Also, ein Bier habe ich weiB Gott verdient.”

s -
3 — —

T —

.‘_ O wd”ul sie sich seit Beginn der Abstinenz um Arbeit bem(ihen, haben sie keinen
,Erl’ﬁlg Immer haufiger plagt sie der Gedanke: “Das hat doch alles keinen Sinn."

| —
— -

Schon langer haben sie sich darauf gefreut, mit ihrem Partner intim zu werden.
- Beim ersten Mal , klappt" es nicht. Sie und ihr Partner sind sehr enttauscht
voneinander.

Sie entdecken plétzlich eine Flasche Wein, die sie offenbar noch wahrend ihrer
Trinkzeit dort versteckt hatten. Sie spuren ein deutliches Verlangen nach Alkohol

Sie mussen auf einen Zug warten. Am Stehausschank sehen sie mehrere Leute

Bier trinken und sich angeregt unterhalten. Sie bekommen groBe Lust

%" 2 = I

42
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ute erleben wirde, ware mein Ruckfallrisiko

gering

r ndlgung ihrer Therapie werden sie von ihrem Partner oder
"4;‘- :. es Riickfalls verdachtigt. Sie sind darliber sehr verbittert
r n ich ja gleich wieder anfangen."

'./

_'— {,, 44v.'

-_ ( f:SIe vor ihren Arbeitskollegen hart kritisiert. Er 1aBt sie einfach

2 ( ass sie zu Wort kamen.

- —-— .
v ‘ —'

«—;:T 25se m'rt.lhren Eltern in einem Lokal. Als ihnen der Wirt einen Schnaps anbieten
ﬁ' ‘v'\ﬂF,.sagen ihre Eltern sofort: ,Nein danke, unser€ Sohn/Tochter darf keinen Alkohol

~ | trinken." Sie fuhlen sich bevormundet und denken: ,Nun erst recht."

a— -

| Sie haben nach einem Jahr Abstinenz das Gefiihl, iiber den Berg zu sein. Immer wieder
- ertappen sie sich bei dem Gedanken: ,Du hast dich doch stark verandert, jetzt kannst
du ohne weiteres ab und an ein Glaschen Alkohol trinken."

Wahrend ihrer Therapie habe sie fest damit gerechnet, bald wieder ihren Flihrerschein
zu bekommen. Doch es kommt ganz anders, und sie mlissen noch ein Jahr warten.

43




gels ‘mit denen sie friher oft zusammen in der Kneipe waren.
Sie w1ederzusehen reden el ,,alten Zelten und laden sie mit

. ~

im A _t' well sie sich in letzter Zeit nicht so recht wohl flihlen. Er
en em Beruhigungsmittel mit den Worten: ,Das wird ihnen gut tun."

ist ihr erstes \Nelhnachten seit ihrer Behandlung. Sie kommen nicht so richtig in
=" S’-tTmmung, sondern fiihlen sich aufgrund schlechter Erinnerungen traurig und elend.
|"Sie denken: ,Am liebsten wiirde ich meine Vergangenheit einfach wegwischen."

B

—
-

Sie haben eine neue Bekanntschaft gemacht und sich zum ersten Mal verabredet.
- - Er/Sie hat keine Ahnung, dass sie abhangig sind, und ladt sie zu einem Glas Wein
ein.

Phantasie gefragt:

Sie stirzen mit einem Flugzeug in der Wiiste ab, wissen aber dass es bis zur
nachsten Oase 30 km sind. Sie finden in den Trimmern ein 10 Liter Fass Bier.

Was machen sie.
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zeitiges Erkennen und Akzeptieren von
.1.;-;- uationen

> Finsatz gee/gneter Abstinenzgedanken

oAb hnungstra/n/ng

'_ '; .- &Wa/t/gung des Riickfallschocks

-
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lickfall: Krise und ChanceJ *

- -

itiges Erkennen und Akzeptieren von
t atlonen

5/ch daher, im Rahmen einer Therapie (Gruppe)
den

wel he Weise sich in der Vergangenheit ein Riickfall angebahnt hatte:
> Welche e Situationsmerkmale kamen zusammen?

= e ., e, au e scheinbar harmlosen Entscheidungen gingen voraus?

«c. WeTche Riickfallgedanken haben sich aufgedrangt?

== L _We/cher Art war das Verlangen nach Alkohol bzw. Medikamenten?

-
-

«  Flir diefenigen, die noch nie in ihrem Leben einen Riickfall erlebt haben,
s empfiehit es sich zu tiberlegen, was kiinftig personlich geféhriiche
» Risikosituationen fur einen Riickfall sein kénnten
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tckfall: Krise und ChanceJJ *

—— -
ey — -

PR ol A

(g[S R|5|k05|tuat|on geraten ist, muss damit rechnen, dass er

S 4 Riickfallgedanken bekommt und/oder deutliches
| ~,, n nach Alkohol oder Medikamenten versplirt.

;,O-
e -

— ‘,._1_; & S Iche Situation lasst sich aber trotzdem abstinent durchstehen,

= nyenn man der drohenden Abnahme der Abstinenzzuversicht mit
= gezelten Abstinenzgedanken entgegenwirkt.

~ -:.-..

-—

“® Es geht also um personlich tberzeugende Argumente oder Griinde
(Bild vom Enkel in der Brieftasche).
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kfall: Krise und Chance_M *

-

DY S

el: ,Wenn ich jetzt wieder trinke, verliere ich meinen |

o

S
ich jetzt dagegen abstinent bleibe, kann ich stolz auf mich
l, €ine solch schwierige Situation gemeistert zu haben."

3 -l
-

_-,“

._ ; /Gp Magnettonband — negative Information uberschreiben und
da § immer wieder.

\ \,
|\ \\\ ‘“,'\\‘..

o —_—

C Das ist auch eine Form von Achtsamkeit und eigener Wertschatzung,
dass man nicht so locker druber geht oder drliber steht, sondern,
dass man sich auch dafur wertschatzen sollte — am Besten in der
Gruppe.
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lickfall: Krise und ChanceJ *

- -

n'gStrainig
, er wird man als Abstinent lebender von AuBenstehenden
neuten Gebrauch von Suchtmitteln gedrangt werden.

"'mnkkumpane bieten Alkohol an: ,,Komm ein Glas wird dich
~umbr|ngen

-.—‘-‘-:.-—%

\\'

= - r der Arzt der achtlos ein Medikament mit Suchtpotential

,"(ferschrelbt , Das wird ihnen gut tun."

e jn_elner solchen Versuchungssituation kommt es darauf an, dass
man das Angebot von Alkohol oder Medikamenten selbstsicher
ablehnen kann, ohne sich in eine langere Diskussion verwickeln zu
lassen.

® Es geht also um eine gehorige Portion Eigenverantwortung.

49



..H%huggﬁ.

LN}

»- Mogllchkelten waren darauf ausgerichtet, das Eintreten eines
kfa Is zu verhindern.

~ lie Halfte aller Abhéngigen wird allerdings
“nach einer Behandlung innerhalb von 4 Jahren wieder riickfillig.

\ber a ch wer ruckfallig wurde, besitzt die Chance, Schlimmeres zu
,,::::’*Ti en indem er moglichst schnell wieder aufhort und zur Abstinenz
muc‘kkehrt
= ‘Immerhln gelingt es etwa 40 % aller Rlickfalligen, ihren Rlckfall auf
- lediglich 3 Tage zu begrenzen. Dies ist allerdings nicht einfach, weil man als
Betroffener, ahnlich wie bei vielen Unfallen, meist unter einer Art von
Schock steht, , versagt" zu haben.

e Alles hangt jetzt davon ab, dass man Uber einen einfachen und vor allem
fest eingepragten Notfallplan verfligt.
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e

Notfallplan kann man auf ein kleines Kartchen

' ‘i}fi‘tﬁ_ in etwa folgenden Punkten:

T R
s -
-

* o -

inksituation sofort verlassen
2. Rolf von der Selbsthilfegruppe anrufen

e ey W
e

—
- e —

= -';-{ S;;N'offal’ls sofort Entgiftungsbehandlung einleiten

—

« 4, Keine Ursachenforschung, sondern gezielte Losung flr die
nachste

. Risikosituation entwickeln.
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— -
ey — - -

ine erneute Therapie notwendig sein, dann:

. .
A8
- r--
o

Behandlung nicht von vorne anfangen, denn...

7ﬁ"er'gewonnen Erkenntnisse und bisherigen Erfahrungen
sind nicht gel6scht worden durch den Ruckfall

—_—
- o -— e
— e
i o
—

~ & Sondern nitzliches Fundament fiir den nichsten Abstinenzversuch

ppm——— S ——

—

= V_'-A-'\:i'rele'Abhéngige bendtigen einfach mehrere Anlaufe, bevor sie zur

,_—_; ~lebenslangen Abstinenz finden.
- ® Es gibt mittlerweile zunehmende Behandlungsangebote, speziell fur
ruckfallige Alkohol- und Medikamentenabhangige (Auffang- oder
Festigungstherapien von 6 bis 8 Wochen)
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Rickfall: Krlse und ChanceM*ﬂr

‘aébotene Behandlungsalternative die richtige gewesen,
ch sie seinen Vorstellungen.

T r €s auch ohne Behandlung.

\ .:_;?:' tellelcht Druck ausgelibt werden (Hilfreicher Druck — ist nicht
== mstritten, es gibt in vielen Betrieben Betriebsvereinbarungen, die
= Jf‘::"“
== dazu dienen)

T

- ® Ob der Riickfallige aufgrund von selbst- und/oder fremdgefahrdeten
~_ Verhaltens unter Zwang eingewiesen werden muss.

® Ob es sinnvoll fur die weitere Behandlungsmotivation ist, ihn die
Konsequenzen seines UbermaBigen Trinkens splren zu lassen, ihn
also weiter absacken zu lassen, bis er unter dem Druck
gesundheitlicher Schwierigkeiten und sozialer Notlagen eher bereit
ist etwas zutun.
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armeidunc Ir Verarbeitung von
o

. & !
Al )

” nicht verteufelt, mystifiziert oder bagatellisiert werden.
-.:".}; ‘Selbstbestimmung schaffen (kontra Fremdbestimmung).

te eine Wahrhaftigkeit und keine unangemessene Verleugnung von
emen herrschen.

ung sollte gegeben werden, basierend auf dem Gefiihl von Vertrauen,
_ —gegen Angst

e -Solidaritat gegen isolierendes Verhalten (Jemanden an die Hand nhehmen)
- ® Toleranz trotz eventueller Andersartigkeit

® Grenzen in den Hilfen akzeptieren (ein Suizidgefahrdeter gehért zum Arzt
und nicht getrostet)

o Netzwerke (Suchtberatungsstelle, Entgiftungsklinik, Fachklinik, Arzte,
Psychologen) aufbauen, um handlungsfahig zu bleiben.

—

0
. D N

_{'___,;. robl
= e

,"'"

-~
e
p—
-
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hmen zur Identifizierung von Riickfallrisiken

'Fhébﬁchkeit vorbeugen: ,, das kann mir doch nicht mehr

||
>
e

*d
Talla

\g zentraler Riickfallrisiken
nd Fremdeinschatzung hilfreich)
ifizierul g belastender Gefiihlszustinde
! ,--f Fegisen: L<unangenehme Gefiihle in meinem Alltag™)
= _.;?7"--—‘c.-f Ruckfallepisoden
—— rTr‘f Hinweise liefern, welche einzelnen Entscheidungen und
~ ~_Handlungen zur Riickfallentstehung beigetragen haben und welche
_ -Bewaltigungskompetenzen aufgebaut wurden)

- Analyse von Riickfallphantasien und —trédumen
(kann Informationen fiir Rlckfallvorlaufer liefern)
- Bearbeitung und Analyse von Risiko-Checklisten

(personliche Risiken herausfiltern, z.B. Kurzfragebogen zur
Abstinenzzuversicht)

——
. ,‘r.-

.
- p—
-—
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zur Identifizierung von Riickfallrisiken
R|5|kokalenders

stehende Konfliktgesprache, medizinische Eingriffe, USW.)
eine ' R|S|kotagebuchs

chrisil S|tuat|onen eintragen und Eintragen der Hauptaktivitaten)

-

kfallbauen"

- -l
.:A“._J‘!-r;.r‘
ey AN
—— -

~———,
——(wa - miisste ich tun, um sicher zu gehen, dass ich einen Riickfall

—

= = L'l,ﬁau , paradoxe Intervention)

-—

- Ruckfallphanta5|en ausmalen

- (dient zur Sensibilisierung, dass Suchtgedachtnis auch nach
jahrelanger Abstinenz aktiviert werden kann; diese MaBnahmen nicht
alleine durchfiihren, Gruppe ware gut)
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erbesserung der Bewaltigungskompetenz
| Hochrisikosituationen

e nicht die besondere Atmosphare deiner friheren

ipe)

-‘.:;.'1575 ochrisikosituationen und Reaktionsverzbgerung

1en einer Aufforderung zum Trinken, in der Gefahrdungssituation

18 holkonsum hinauszogern, um Zeit zu gewinnen und dann aus
,_::‘: det “E'uatlon gehen)

ﬂf—'ﬁeﬁ?sonhcher Plan fir die Bewaltigung wiederkehrender belastender
— Gefiihlszusténde

*(gezielt alkoholfreie Bewaltigungsalternativen flir den Fall des
Auftretens unangenehmer Geflihlszustande erarbeiten, damit sich die
Chance erhoht, diese Kompetenzen im Ernstfall abrufen zu kénnen)

- Ablehnungstraining

(Rollenspiele nach einem vorgegebenen Regieplan, kann man ,Profis"
hinzuholen, z.B. Suchtberatungsstelle usw.)
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| j‘ gskompetenzen werden weiterhin entwickelt
n ausgewogenen Lebensstil.

ist e|n ausgewogener Lebensstil?
he 1’.;* clas genau?

—

- ‘..“--: — B
.-A'."-*.-‘ T —

20 N 2 agangswege Zu einem ausgewogenen Lebensstil:

B

e Reduktlon der Belastungen (z.B. weniger Uberstunden machen,
- oder....)

® Steigerung von Ausgleich und Entlastung (z.B. ,sich was Gutes
tun").
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- Ausgleich
- Lange Spaziergange
- Am Auto basteln
- Angeln

- — ——
— —
i -
-
-—
—
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adenstellender Lebensalltag schafft eine
dlage gegen Ruckfalle.

Ifﬁ: den Suchtkranken und den Herzneurotiker
TmaBen)

-;:;-: 3 1ehr sie ihr alltagliches Leben mit angenehmen
«-v-'«‘:Drngen anreichern, desto weniger benotigen sie Alkohal,
~_umsich Entlastung und Entspannung zu verschaffen.
Raumen sie daher angenehmen Dingen in ihrem Leben
ausreichend Platz ein.

® Das kann hilfreich sein auf dem Weg in eine zufriedene
Abstinenz
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