
Bitte melden Sie sich unter
tls-suchtfragen.de/fach-personal/tls-
veranstaltungen bis zum 17.02.2026
zur Veranstaltung an.

Oder scannen Sie den QR-Code,
um zur Anmeldung zu gelangen:

Teilnahmegebühren:
Die Tagungsgebühr beträgt 30€ pro
Person. Diese sind in bar vor Ort zu
zahlen. Getränke und eine
Mittagsversorgung sind in der Gebühr
enthalten.

Ihre Fragen zur Anmeldung:
Selma Titze, Thüringer Landesstelle
für Suchtfragen e.V.
E-Mail: titze@tls-suchtfragen.de
Tel.: 0361 7464585.
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Leben mit FASD
im Dialog

25.Februar 2026
10:00 –  16:00 Uhr
Helios Fachkliniken Hildburghausen,
Georgenhalle

Veranstaltungsort:
Georgenhalle
Helios Fachkliniken
Eisfelder Straße 41
98646 Hildburghausen

Anfahrt Einladung zur
Fachtagung

Labor
Kindergarten

Hauptgebäude
Rezeption/Patientenaufnahme
Aufnahmezentrum
Kliniken für Psychiatrie und
Psychotherapie
Klinik für Neurologie
Ambulanzen
Hörsaal
Radiologische Diagnostik

Hauptgebäude
Klinik für Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie mit Tagesklinik und
Ambulanz

Georgenhalle

Wohnpark Werraaue
Haus Mühlenblick

Wohnpark Werraaue
Haus Werrablick

Maßregelvollzug
Zentrum für Forensische
Psychiatrie

Parkplatz

Fahrradstellplatz

Anmeldung

Vernetzen, Verstehen, Handeln

Kontakt:
Beratungsstelle für Suchtfragen
& Angehörige
Asternweg 19 
98646 Hildburghausen
E-Mail: suchtberatung-
hildburghausen@twsd.de
Tel.: 03685 702755

Helios Fachkliniken
Hildburghausen
Legende

mailto:suchtberatung-hildburghausen@twsd.de
mailto:suchtberatung-hildburghausen@twsd.de
tel:+493685%C2%A0702755


Sehr geehrte
Kolleginnen und
Kollegen, sehr
geehrte
Interessierte,
Fetale Alkoholspektrumstörungen (FASD) sind
eine lebenslange Beeinträchtigung, die durch
Alkoholkonsum in der Schwangerschaft
entstehen kann und das Leben betroffener
Kinder, Jugendlicher und Erwachsener sowie
ihres Umfeldes nachhaltig prägt. Trotz ihrer
Häufigkeit bleiben die besonderen Bedarfe von
Menschen mit FASD oft unerkannt – mit
weitreichenden Folgen für Teilhabe, Förderung
und Unterstützung.

Wie kann ein besseres Verständnis für FASD
gelingen? Welche Handlungsmöglichkeiten
brauchen Fachkräfte, um Betroffene wirksam zu
begleiten und zu stärken? Und wie können
tragfähige Netzwerke zwischen den beteiligten
Arbeitsfeldern aufgebaut werden?

Diesen und weiteren Fragen möchten wir bei
unserem Fachtag „Leben mit FASD im Dialog –
Vernetzen. Verstehen. Handeln“ am 25. Februar
2026 in der Georgenhalle des Helios Klinikums
Hildburghausen gemeinsam mit Fachkräften aus
Suchthilfe, Medizin, Pädagogik, Jugendhilfe und
weiteren Bereichen nachgehen.

Wir freuen uns, Sie zu einem anregenden
Austausch in Hildburghausen willkommen zu
heißen.

Programm Referierende und
Mitwirkende

 9:30 Uhr      Ankommen und Anmeldung

10:00 Uhr      Eröffnung und Begrüßung

10:30 Uhr     Alkohol in der Schwangerschaft - Pathogenese

Ministerin Katharina Schenk (digitales Grußwort) und
die Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e.V.
sowie Vertreter:innen aus Klinik und Netzwerk

11:00 Uhr     Online-Vortrag: S3 Leitlinie und Diagnostik

Dr. med. Alexander Kentner

Susanne Sommer

11:30 Uhr     Leben mit FASD - Erfahrungsbericht einer                    

Kathleen Kunath
Betroffenen

12:30 Uhr    Mittagspause

13:30 Uhr    Workshops

Workshop 1: FASD im Erwachsenenalter
Kathleen Kunath

Workshop 2: Alltag mit FASD aus Sicht von
Pflegeeltern und Angehörigen
Kathrin Reichwald

Workshop 3: Bindung stärken, Stabilität fördern -
Rehabilitation mit Eltern-Kind-Konzept
Uwe Kley

Workshop 4: Lebenslang durch Alkohol - FASD
verstehen, erkennen, begleiten aus Sicht der
Suchtberatungsstelle Hildburghausen
Sibylle Fender-Tschenisch

15:00 Uhr    Vernetzung mit Kaffee und Kuchen

15:30 -
16:00 Uhr   

Resümee und Abschluss

Moderation
Thüringer Landesstelle für Suchtfragen e. V.

Susanne Sommer
Dipl. Sozial- und Religionspädagogin und
zertifizierte FASD Fachberaterin. Leiterin FASD
Beratungsstelle FASD-Hilfe Baden-Würtenberg

Kathleen Kunath
Dipl. Soz.-Pädagogin, Koordinatorin EGH FASD WG /
BEW, Fachliche Leitung und Dozentin,
FASD Fachzentrum, Ev. Verein Sonnenhof e. V.

Kathrin Reichwald
FASD-SHG Jena

Uwe Kley
Therapeutische Leitung MEDIAN Klinik Römhild

Sibylle Fender-Tschenisch
Dipl. Soz.-Pädagogin, Leiterin Suchtberatungsstelle
Hildburghausen

Ministerin Katharina Schenk
Thüringer Ministerin für Soziales, Gesundheit, Arbeit
und Familie, Schirmherrin des Fachtags

Mit freundlicher Unterstützung von:

Dr. med. Alexander Kentner
Oberarzt an der Klinik für Frauenheilkunde und
Geburtshilfe am Helios Klinikum Erfurt


