Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich méchte mich Ihnen hiermit als neuer Referent der Thiringer
Landesstelle fiir Suchtfragen fiir den Fachbereich ,,Psychotrope
Substanzen” vorstellen.

Mein Name ist Nico Zahlten, und ich habe meine Aufgaben in der
Landesstelle am 01.01.2026 (ibernommen. Damit stehe ich Ihnen
ab sofort als Ansprechpartner in der TLS zur Verfligung.

Ich sehe mein Engagement als Referent als konsequente
Weiterflihrung meiner bisherigen fachlichen Entwicklung und als
folgerichtige Moglichkeit, mit Thnen als Akteure dieser vielfaltigen
und sich stetig wandelnden Angebotsstruktur zu wachsen und
Ihnen mit meinen Erfahrungen und Kompetenzen zur Seite zu
stehen.

Von herausfordernden Aufgaben angezogen durfte ich mich in stationdaren Angeboten der Suchthilfe, der
Unterstiitzung und Begleitung von Menschen mit psychischen Belastungen sowie der Arbeit in
Familiensystemen einbringen. Auch hatte ich das Gliick, in vielfaltiger Weise an Angeboten der ambulanten
Familienarbeit, der fachlichen Unterstiitzung von Menschen unter Haftbedingungen sowie bei komplexen
oder akuten seelischen und psychischen Krisen mitzuwirken bzw. kooperativ als auch federfiihrend die
Etablierung und Weiterentwicklung dieser Angebote voranzutreiben. Zuletzt in meiner langjahrigen Tatigkeit
als Fachvertreter und damit Ansprechpartner fiir Nutzerinnen und Akteure des Suchthilfesystems in der
Region Weimarer Land konnte ich mich in nahezu jeder Weise in der Arbeit in diesem Bereich einbringen.
Und weil mich eben dieses Arbeits- und Themenfeld, die Beteiligten in ihren vielfaltigen Rollen und die
Wechselwirkungen mit unserer gesellschaftlichen Entwicklung in unverdanderter Weise gefesselt und
herausgefordert hat entwickelte und erweiterte sich auch Gber meine jeweiligen hauptberuflichen Aufgaben
hinaus bis heute mein professionelles Rollenprofil- darunter als freiberuflicher Dozent und therapeutischer
Berater.

So ist es gut moglich, dass Ihnen mein Name bekannt ist, Sie schon einmal von mir gehort oder gelesen
haben oder dass ich das Gliick hatte, Ihnen bei einer der zahlreichen Gelegenheiten, die sich mir in den
Jahren in meinen Arbeitsfeldern geboten haben, schon einmal begegnet zu sein.

Kurzum: ich freue mich von ganzem Herzen auf ein Wiedersehen wie auf ein Kennenlernen, auf inspirierende
Gesprache, wertvollen Austausch und ganz besonders auf eine konstruktive, anspruchsvolle und
bereichernde Zusammenarbeit.

Ich bin fiir Sie unter anderem Ansprechpartner zu folgenden Themen:

. Betreuung und weitere Verbreitung der digitalen Suchtberatungsplattform , DigiSucht”
. an Thiringer Suchtberatungsstellen
J Etablierung des Modellprojekts ,clean4us” fir eine konsumfreie Schwangerschaft
. Presse- und Offentlichkeitsarbeit
. Datenerhebungen- und Auswertungen
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M.A. Erziehungswissenschaften

Suchttherapeut tiefenpsychologisch orientiert (VDR)



